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Factores ambientales
influyentes en la

ergonomia

Los factores ambientales que mds frecuentemente van
a condicionar el confort en el frabajo son:

Carta Editorial

Ventilacion:

Un diseno incorrecto del sistema de ventilacion puede
contribuir a la formacién de ambientes a los que no
llegue el aire limpio.

Las principales fuentes de contaminacién debidas a una
mala ventilacién son, entre otros: el humo del tabaco
(para el caso de que haya locales para trabajadores
que fuman), algun tipo de calefaccién segun el com-
bustible empleado, pegamentos, productos de limpie-
zq, insecticidas, pinturas, etfc.

lluminacion:
Se debe disponer, de un equipo de iluminacién adecua-
do al fipo de trabajo y tarea visual que debemos realizar.

Tenemos que tener en cuenta no sélo la cantidad de luz
necesaria, sino también la calidad de la luz, evitando
contrastes, deslumbramientos, etc.

Ambiente térmico:

La adaptacion de la persona al ambiente fisico que le
rodea durante su trabajo estd en funcidon de dos aspec-
tos:

Las caracteristicas del individuo: peso, altura, edad,
sexo, etcy el “esfuerzo” que requiere la tarea.

Un ambiente térmico no confortable, produce malestar
general, afectando a la capacidad de movimiento,
procesamiento de informacion, estado de dnimo, etc.

Ruido:
Seria deseable que las exposiciones al ruido no sobre-
pasaran los 80 dB.Si ésto no se puede evitar, se debe:

-Encerrar la mdaquina o los procesos ruidosos.
-Disenar el equipo para que produzca menos ruido.
-Evitar el envejecimiento de mdquinas.

-Apantallar los equipos.

-Facilitar equipos de proteccion individual.

Sergio Israel
Mendoza Gomez
Jefe de imagen corporativa.

Lic. Diseno Industfrial, en el Cenfro
Universitario de Arte, Arquitectura
y Diseno.

* Nuestras acciones hablan sobre
nosotros tanfo como nosofros
sobre ellas
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SEGURIDAD PRIVADA INDUSTRIAL
GOVA S.A.DEC.V.

iSeguro estoy seguro!




Arficulo 01

STPS-2015

ESPACIOS
CONFINADOS

NOM

¢Cudl es el objetivo de la
NOM 033 STPS 2015?

Establecer las condiciones de
seguridad para proteger la
integridad fisica y la vida de los
frabajadores que realizan tfraba-
jos en espacios confinados, asi
como prevenir alteraciones a su
salud.

¢Doénde se aplica
esta NORMA?

2.1 La presente Norma Oficial
Mexicana rige en todo el territo-
rio nacional y aplica en todos los
cenfros de ftrabagjo donde se
redlicen frabagjos en espacios
confinados.

06 Info Magazine Industrial / 2016 ®

2.2 Esta Norma no aplica en
actividades de buceo y en
minas subterrdneas, salvo que
dentro de sus instalaciones se
cuente con espacios confinados.

GUIA PARA CUMPLIMIENTO
DE LA NORMA
NOM-033-STPS-2015

* |dentifique de los espacios
confinados en su empresa.

¢ Clasifiquelos espacios confina-
dos en dos categorias: fipo |y
tipo Il. de conformidad con lo
que prevé la tabla 1

* Disponer de un plan de tro-
bajo especifico.

* Expedir autorizacion por escri-
to mediante un permiso de
frabagjo.

* Designar a un responsable de
seguridad y un vigia.

* Proveer iluminacion al interior
del espacio confinado que
permitan realizar los frabajos de
manera segura.

* Proporcionar a los trabao-
jadores el equipo de proteccién
personal requerido (portafolio
de producto)

* Disponer de un plan de aten-
cion a emergencias y rescate y
que incluya el equipo necesario.




* Proporcionar informacion vy
capacitacion a los trabajadores
que redlizan trabajos en espa-
cios confinados.

eLlevar registros del personal
autorizado para el desarrollo de
los trabajos en el espacio
confinado.

'

Antes, durante y
despues de ingresar
al espacio confinado
se debe redlizar el
muestreo y moni-

toreo para determi-
nar la existencia o
inexistencia de una
atmosfera peligrosa ”

Arficulo 01

“ Realizar un analisis de riesgo para cada espa-

cio confinado en donde se

mencione una

descripcion de actividades a desarrollar y se
consideren los posibles riesgos”

TABLA 1

Tipos de espacios con nados

Criterio

TIPO 1

TIPO 2

Caracteristica
minimo

Riesgo potencial a la salud

Riesgo grave o
inminente a la salud
de los trabajadores

Concentracién de
oxigeno en porcentaje

Enfre 19.5y 23.5%

Menor a 19.5% o
mayor a 23.5%

Caracteristicas de
inflamabilidad

Menor que el 10% del limite
inferior de inflamabilidad
y/o explosividad

Mayor o igual que el
10% del limite inferior
de inflamabilidad
y/o explosividad

Toxidad o peligro a la
salud (concentracién)

Menor que el nivel de
accion (0.5 VLE)

Mayor o igual al nivel
de acciodn (0,5 VLE)

Espacio confinado
Tipo I:

AqQuél en el que no existe riesgo
por deficiencia o enriquecimien-
to de oxigeno, ni atmodsferas
explosivas o inflamables, y en el
qgue las concentraciones de
sustancias quimicas peligrosas
son inferiores al nivel de accion.

Se clasificard el  espacio
confinado en este tipo si se cum-
plen los tres criterios anteriores
indicados en la Tabla 1.

Espacio confinado
Tipo ll:

Aquel que tiene el potencial de
causar lesiones y/o enferme-
dades de ftrabagjo, e incluso
puede ser inmediatamente
peligroso para la vida y la salud.

En éstos se puede presentar una
atmodsfera peligrosa.

Se clasificard el  espacio
confinado en este ftipo si se
cumple, almenos, uno de los
criterios anteriores mostrados en
la Tabla 1

Info Magazine Industrial / 2016 07



Artficulo 01

ANALISIS
DE RIESGO.

Realizar un andlisis de riesgo
para cada espacio confinado
en donde se mencione una
descripcion de actividades a
desarrollar, y se consideren los
siguientes riesgos:

Riesgos atmosfericos:

* Asfixia por falta de oxigeno
* Incendio o explosion
* Infoxicacion.

Riesgos por agentes sicos:

e Ruido

* [luminacion

¢ Vibraciones

* Temperaturas extremas

Riesgos por agentes
biologicos:

* Agentes biologicos peligrosos
e Fauna nociva

* Riesgos por energia mecani-
caq, elecfrica o neumatica.

* Riesgos derivados de las activi-
dades a desarrollar.

* Riesgos derivados de las
caracteristicas  del  espacio
confinado tales como superfi-
cies inestables, humedas, resba-
losas, etc.

Honeywell

Industrial Safety

iContamos con la
solucion completa en
espacios confinados,
descargar el brochure
aqui!

Haga clic aqui

08 Info Magazine Industrial / 2016 ®

* Tiempo estimado de duracion
de las actividades.

e Tiempo maximo de perma-
nencia del trabajador.

* Las posibles situaciones de
emergencia.

* Plan de atencion a emergen-
cias y rescate para posibles
frabajadores accidentados.

* Antes, durante y despues de
ingresar al espacio confinado se
debe realizar el muestreo y mo-
nitoreo para determinar la
existencia o inexistencia de una
atmosfera peligrosa.

e Considerar la calibracion y
pruebas de funcionamiento.

* Dotar de al menos a uno de los
trabajadores un detector portatil
para el fipo |'Y a todos los fraba-
jadores uno de el tipo |l

La solucién Completa de
Seguridad para el
cumplimiento de la
NOM-033-STPS-2015

PROTECCION RESPIRATORIA.

Es importante mantener una
atmosfera respirable pero las
condiciones de frabajo en espa-
cios cerrados pueden cambiar
repentinamente por lo que se
fiene que usar equipos de
Proteccién Respiratoria, incluso
Equipo de respiracion autdnoma.

.
ps’

_~
ry

¢

DESCENSO Y RESCATE
EN ESPACIOS CONFINADOS

Contamos con Tripié, Arnes y
Lineas de Vida*.

DETECCION DE GAS:

Bdsico en el andilisis de las condli-
ciones atmosféricas  “antes,
durante y después” del ingreso
a un espacio confinado, el mon-
itoreo de gases permite clasifi-
car el tipo de espacio confina-
do vy permite garantizar las
condiciones de frabajo antes de
cada ingreso.

PROTECCION OCULAR,
FACIAL Y A LA CABEZA:

Para poder ingresar en un espao-
cio confinado es necesario
protegerse la cabeza y que este
mismo permita el uso de orejeras
adecuadas, que protegen
contra ruidos que algunas veces
son amplificados y sea un
peligro auditivo serio.

Utilizar los lentes adecuados que
eviten el contacto con particu-
las voldtiles y salpicadura de
liquidos.

Escrito por: Honeywell Industrial
Safety,Edicién Marzo del 2016
“Info Magazine Industrial Gova”
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Uvex HydroShield™ se encuentra disponible en los
principales modelos de Uvex, los cuales cumplen con
los mas altos estandares de claridad &ptica vy
resistencia al impacto. **

LENTES DE SEGURIDAD

CODIGO DESCRIPCION COLOR DEL MARCO COLOR DE LA LENTE

S3200HS Genesis Negro Transparente F_\
S3201HS Genesis Negro Espresso \EV‘,
S3300HS Genesis XC Negro Transparente I A
S330THS Genesis XC Negro Gris $3200HS
S6900HS Genesis Lentes de Reemplazo Transparente

S6901THS Genesis Lentes de Reemplazo Espresso

S6950HS Genesis XC Lentes de Reemplazo Transparente

S6951HS Genesis XC Lentes de Reemplazo Gris

S4200HS Uvex Protégé Negro Transparente

S4201HS Uvex Protégé Negro Gris

LENTES SELLADOS °3300H5
CcODIGO DESCRIPCION COLOR DEL MARCO COLOR DE LA LENTE

S2600HS Uvex Livewire Matte Negro Transparente

S2601HS Uvex Livewire Matte Negro Espresso

GAFAS | GOGGLES

CODIGO DESCRIPCION COLOR DEL CUERPO COLORDELALENTE BANDA >4200H5
S3960HS Uvex Stealth Gris Transparente Neoprene
S3961HS Uvex Stealth Gris Gris Neoprene
S700HS Uvex Stealth Lentes de Reemplazo Transparente
S701HS Uvex Stealth Lentes de Reemplazo Gris
S2600HS

Todos los lentes de seguridad Uvex ofrecen 99,9% de proteccion ultravioleta.

* Prueba comparativa de la vida util de la lente llevada a cabo usando un método de “Prueba de
abrasién Bayer”; pueden existir variaciones segin el entorno y la aplicaciéon.Desempefio
antiempafiante basado en resultados de pruebas de laboratorio independiente cuando se
comparan con resultados medios de pruebas de productos con recubrimiento antiempafiante de
la competencia bajo las pruebas de las normas EN166 y EN168.

** Normas ANSI Z87.1-2010 y CSA Z94.3. Los lentes Genesis, genesis Xc y protégé de Uvex '
cumplen con los requerimientos de la norma militar de EE.UU. de resistencia al impacto balistico S3960HS
para lentes de seguridad (MIL-PRF-31013, Clausula 3.5.1.1)

PARA MAS INFORMACION CONTACTACTESE CON:
Honeywell Industrial Safety

‘ ' N\ México + 1800 446 1495
N\ Latinoamérica +55 11 3309 1021

Argentina +54 911 3578 8295

by Honeywell
hsp.latino@honeywell.com
www.honeywellsafety.com/la

www.honeywellsafety.com/mx




Arficulo 02

EL RETO DE LA
PROTECCION
AUDITIVA

¢Como sabes si tus
trabajadores estan
protegidos?

Proteger a los trabajadores de
altos niveles de ruido es un reto
para muchas empresas. Segin
la Secretaria del Trabajo vy
Previsidbn Social, la hipoacusia es
la enfermedad ocupacional
numero uno desde 2009.

La hipoacusia es la pérdida de
la audicién, que puede variar
desde una leve hasta una pérdi-
da total de la audicién.

PELTC
WSLITE-C

pe
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Principales causas
de la hipoacusia:

*Exposicion a ruido: La pérdida
auditiva por exposicion al ruido
es causada principalmente por
sobreexposicion de ruido (sobre-
dosis).

La dosis de ruido es acumulativa.

El ruido es un sonido molesto
capaz de producir un dano en
el ser humano. El ruido es presiéon
que se miden en decibeles (dB).

°La edad: Arriba del 71% de las
personas de 70 anos fienen
algun tipo de pérdida auditiva.

La hipoacusia puede afectar a
cualquier edad.

Un programa de
proteccion exitoso
depende de varios
factores como:

Factor Humano:

Los canales auditivos, famanos
de oreja etfc., ya que varian de
persona a personal.




El mismo producto no protege
igual a toda la poblacién de
frabajadores, ya que la sensibili-
dad y necesidad de proteccién
puede variar entre las personas.

Tiempo:

El tiempo de uso es tan impor-
tante como colocar el equipo
correctamente

Proteccién tedrica:

Cuando se use un equipo de
proteccién personal auditiva, el
factor de reduccién R se calcula
con la siguiente ecuacion:

R = (NRR - 7)/2

E- A-Rfit™

3MTM

¢ Como funciona?

1.Ajuste
2.Prueba
3.Evaluacion

Articulo 02

“ El tapon o la orejera con el mas alto NRR no propor-
cionan la proteccién esperada si no se ajustan
correctamente o si no se usan adecuadamente ”

Donde NRR es el factor de nivel
de reduccion a ruido estableci-
do por el fabricante.

e R
Noise 3 3 T
Reduction
Rating When used as directed)
THE RANGE OF REDUCTION RATINGS
FOR EXISTING Hi RS 15

EARNG
APPROXIMATELY 0 TO 30 (HIGHER NUMBERS
DENOTE GREATER EFFECTIVENESS),

3M Company
St. Paul, MN

Fodars |aw
iralitafta reenoil
of this labal peiar
\ o purchasa.

Class AL (CSA 294.2-02)

Mnded E-4-Reof Yebow Neon Blasts

S EPA, REGUUATION
\-’ EPA socem w21,

-

Con el objetivo de conocer y
ofrecer la proteccidon auditiva
adecuada para cada tipo o
variedad de usuario, en la ac-
fualidad existe un sistfema cuan-
fitativo, lamado E-A-Rfit ™,

El sistema de validacion dual 3M
™ E-A-Rfit™ mide la efectividad
del equipo de proteccién auditi-
va del empleado desde del
interior de su oido, ofreciendo
una medicién precisa.

1.Ajuste 2.Prueba

El empleado se
coloca los tapones
o las orejeras.

bocina.

Se conectan los
micréfonos y se
hace la prueba
desonido de la

3.Evaluacion

Se selecciona el
tapdn o la orejera
adecuada para
cada empleado.

Info Magazine Industrial / 2016 11



Ciencia.
Aplicada a lavida.™

4 ,' _»_ ¥ » ? | . “‘.V‘ \ ‘v
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El nuevo 3M™ E-A-Rfit™ te ayuda a validar
el nivel de atenuacion personal de cada

uno de tus empleados, para ¢
compruebes que
el nivel de prot

@ ® @ @|stmoico

*La hipoaEUSIaESiaien Pocieat lted desde el 2009



Personal Safety Division

Sistema de validacion
dual SMTM E-A-RfitTM

Descripcién

Sistema de prueba de ajuste cuantitativo para
validar el ajuste de los protectores auditivos 3M
™. Proporciona un nivel de atenuacidn personal
(PAR) para cada trabajador. El sistema ayuda a
evaluar, validar y documentar el nivel de
proteccién que cada persona esta recibiendo de
forma réapida, simple y precisa.

Medicién computarizada

- Octavas de banda:
125 Hz, 250 Hz, 500 Hz, 1000 Hz,
2000 Hz, 4000 Hz, 8000 Hz
- PAR: indice personal de atenuacién
- Ponderacion de frecuencia: A

Especificaciones Mecénicas

- Carcasa de la bocina: aluminio, material negro
- Tamarfio bocina: 16.51 cm largo x 9.53 cm de
ancho x15.24 cm de profundidad
- Peso bocina: 1.406 Kg
- Indicador de estado de altavoces:

- LED luminoso parpadeando en rojo: significa
que el USB no esta conectado.
Desaparece cuando se conecta

correctamente.

- LED luminoso parpadeando en verde: significa
que esta encendido.




,11.4“»-.“

Articulo 02

Cada empleado, cada
trabajo, cada oido son
diferentes.

Con el objetivo de asegurar que
los empleados estdn obtenien-
do la proteccion que necesitan
se requiere conocer el nivel de
atenuacion personal (PAR) de
cada empleado.

El tapdn o la orejera con el mas
alto NRR no proporcionan la
proteccién esperada si no se
ajustan correctamente o sino se
usan adecuadamente.

Una vez que se conoce el
numero de cada empleado se

M”"’

" k’*'—‘*
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asegura que el programa de
proteccién auditiva implemen-
tado es confiable.

Documentacion del
programa

El Sistema de Validacién Dual 3M
™ E-A-Rfit™ genera un docu-
mento con los resultados de
cada empleado, lo que permite
llevar un seguimiento para un
programa de enfrenamiento o
como respaldo ante cualquier
problema.

Algunos de los beneficios de
este programa de validacién
son los siguientes:

“ Cuando se use un
equipo de protec-
cion personal auditi-
va, el factor de
reduccion R se cal-
cula con la siguiente
ecuacion:

R=(NRR-7)/2"

- Resultados féciles de interpre-
tar e historial por empleado

- Reportes digitales o impresos
por empleado y por empresa

- Proporciona medicion directa
de reduccion de ruido en deci-
beles

- Proporciona un estimado de
variabilidad de la prueba

Pruebas de ajuste
individuales

El sistema de validacion dual 3M
™ E-A-Rfit™ permite:

- Probar los dos oidos al mismo
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Proteccion
ANTIMICROBIANA

en ftus botas
industriales de PVC

Este es el 5to articulo que habla
de las BOTAS INDUSTRIALES de
PVC en las diferentes industrias
que requieren este tipo de
calzado.

En ellos, hemos fratado temas
como el DISENO, LIMPIEZA,
COMODIDAD, DURABILIDAD,
PROTECCION, USOS, CUIDADOS
y RECOMENDACIONES de este
calzado tan importante en
varios sectores industriales.

Hoy centraremos el fema en un
aspecto de suma importancia
como es la proteccion ANTIMI-
CROBIANA de tus botas indus-
fria les de PVC.

PROLIFERACION DE
BACTERIAS y HONGOS

Las bacterias y hongos requieren
2 ambientes que son propicios
para su rdpida proliferacion;
estos son: LA HUMEDAD vy el
CALOR.

Estos mismos ambientes son en
los que la bota de PVC es utiliza-
da con mayor frecuencia.

Adicionalmente el pie es una de
las partes del cuerpo humano
donde se concentra humedad y
el calor por el propio sudor, mall
olory el uso del calcetin.

Al “juntar” todo, se multiplica la
probabiidad de bacterias y
hongos en nuestros pies.

Las BACTERIAS son las que gene-
ran el mal olor en nuestro calzo-
do y pies ; los HONGOS son ge-
neradores de enfermedades vy
alergias tales como el pie de
atleta, sarpullido, resequedad
en la piel, urticaria, sensibilidad,
resequedad entre otras.

Artficulo 03

COMO EVITAR LA
PROLIFERACION DE
BACTERIAS y HONGOS

La Unica manera de eliminar la
proliferacion de bacterias vy
hongos es la combinacién de 2
factores que deben ser conside-
rados ambos ya que de otra
manera serd imposible enviar la
proliferacion.

Info Magazine Industrial / 2016 17



Artficulo 03

1.- La fabricacion de las
botas con quimicos
antimicoticos.

El fabricante de botas de PVC es
quien “pondrd” el primero de los
dos factores al utilizar en la fabri-
cacién de las botas de PVC,
quimicos  antimicéticos que
inhiben la proliferacién de bac-
terias y hongos .

DRYPRO®, utiliza en todas sus
formulaciones para sus modelos
SEMI INDUSTRIALES e INDUSTRIA-
LES quimicos antimicéticos de la
mdas calidad para inhibir la proli-
feracion de bacterias y hongos.

2.- La higiene personal.

Este punto ya fue tratado en
nuestra publicacién de “La
importancia de la limpieza en tus
botas industriales de PVC" del
pasado mes de Julio del 2015.

Texto que resumimos a conti-
nuacion: al limpiar diaricmente
tus botas va muy de la mano
que la propia limpieza personal
de cada uno de nosotros.

Escrito por: Drypro
Edicion Marzo del 2016
“Info Magazine Industrial Gova”

Las BACTERIAS son las que generan el mal olor en

nuestro calzado y pies ; los HONGOS songenera-
dores de enfermedades y alergias.

18 Info Magazine Industrial / 2016

Te proporcionamos algunos
TIPS que debes considerar
como:

* NO prestes tus botas ; son de
Uso personal.

* Lavate diariamente tus pies.

* Cadmbiate de calcetines todos
los dias.

* Recomendable utilizar con
frecuencia talco desodorante
para pies.




! "Siguelas

0 instrucciones
" ycumple

las normas.

Sinolas
L conoces .. .
®  pregunta.

- No improvises."

iSeguro estoy seguro!



Articulo 04

El AIRE que

respiramos.

Primera Parte

Una funcién bdsica en los seres
humanos y muchisimos otros
seres vivos es el proceso de la
respiracion; en éste complejo
proceso las células de tfodos
nuestros érganos reciben de
los pulmones y por medio del
torrente sanguineo, el oxigeno
que les es indispensable para
poder transformar los azdcares
y las grasas que contienen los
alimentos ingeridos, en la
energia que necesitamos para
la realizacion de nuestras
actividades diarias.

Dicho de otra manera, el oxige-
no nos es indispensable para
CONServarnos Vivos; Yy precisa-
mente la pregunta seria:

20 Info Magazine Industrial / 2016

3Y de donde viene ese oxige-
no, quiere decir entonces que,
la atmdsfera de nuestro plane-
ta estd formada por oxigeno
puroe.

Lo que respiramos en realidad
es una mezcla de gases a la
que denominamos “aire”, y en
ésta mezcla de gases, el oxige-
no es solamente un elemento
en ésa mezcla, y ni siquiera es
el que se encuentra en mayor
volumen; la mezcla de gases
que constituyen el aire que
respiramos es  aproximada-
mente: Nitrébgeno (78 %),
oxigeno (21 %), y la suma de
otros gases (1 %), como ozono,
diéxido de carbono, hidro-

geno y gases nobles (como
kripton y argdn).

Esta mezcla puede variar un
poco, pues depende de la
altitud sobre el nivel del mar de
donde se tome la muestra.

La mezcla a la que hacemos
referencia constituye el con-
fenido “normal” o lo que
podriamos denominar ‘“aire
limpio”, sus principales compo-
nentes nitrdbgeno y oxigeno
fienen diferentes propiedades.

Nitrégeno: constituye la
porcidn mds grande, alrede-
dor del 78%, del aire que respi-
ramos.



“ Ya existe disponibilidad de una gran
variedad de instrumentos disenados para
idenlificar y cuantificar un posible riesgo
oculfo en el aire respirable *“

Es un gas incoloro, inodoro e
insipido, ademds el nitrégeno
es un gas inerte o que no reac-
ciona con ofras sustancias.

Si la atmdsfera estuviera com-
puesta solamente de nitrdge-
no, ahogaria a los seres
humanos y a los animales
dada su necesidad de oxi-
geno.

Y el oxigeno del aire estd
formado por dos dtomos de
oxigeno.

Es un gas incoloro, inodoro e
insipido, el oxigeno presente
en el aire proviene de la
fotosintesis de las plantas.

Las plantas verdes convierten
el diéxido de carbono en
oxigeno.

La concentracion de oxigeno
disminuye con la altitud,
debido a que dicha concen-
tracion depende de la presion
atmosférica, que disminuye a
medida que se incrementa la
altitud sobre el nivel del mar.

Desafortunadamente, y por
muy diversas razones el aire
que respiramos se ve afectado
por contaminacién de muy
variada naturaleza, causada
por procesos industriales o
también por las actividades
que los seres humanos realiza-

o
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mos en nuestras actividades
diarias y que forman parte lo
que se ha dado en llamar
“contaminacion  ambiental”,
provocando que el aire que
respiramos se convierta en un
riesgo a la salud, y éste riesgo
puede abarcar muy diversos
rangos que abarcan desde
ligeras molestias, a graves
danos irreversibles a la salud e
incluso alcanzar hasta la pérdi-
da de la vida.

En las actividades industriales
se readlizan constantemente
profundas investigaciones
para evaluar los danos que
estos riesgos conllevan, y en
consecuencia en disenar los
Equipos de Proteccion Perso-
nal para quienes requieren por
la naturaleza de sus activi-
dades sistemas de protecciéon
tendientes a eliminar o contro-
lar los riesgos a la vida y la
salud de éstos trabajadores.

Autoridades del trabajo a nivel
infernacional como  OSHA
(Occupational  Safety and
HealthAdministration), o NIOSH
(Nationalinstitutefor Safety &
Health), basdndose en profun-
da investigacion han estable-
cido pardmetros que permiten
identificar los niveles que se
traducen en limites a partir de
los cuales el aire y sus compo-
nentes, en sus posibles varia-
ciones se constituyen en
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riesgos a la salud o se transfor-
man en posible causa de acci-
dentes que amenacen la
seguridad y vidas de quienes
se exponen a tales riesgos,
algunos de éstos Ultimos se
detallan a continuacion:

Atmosfera deficiente en oxige-
no; cualquier atmdsfera con
una concentfracién de oxige-
no por volumen inferior a 19.5%
a nivel del mar; a concentra-
ciones inferiores a 16% se mani-
fiesta efectividad mental vy
agudeza visual disminuida, e
igualmente puede ocurrir falta
de coordinacién muscular.

En concentraciones menores
a 10% puede presentarse la
pérdida de la conciencia, y all
llegar al 6% puede producirse
la muerte.

Las personas que se exponen
a bajas concentfraciones de
oxigeno por lo general no
advierten o son consciente del
crecienfe peligro debido a
que solamente se perciben
ligeros cambios en las etapas
iniciales.

Atmésfera con oxigeno
enriquecido; Se definen como
mezclas o atmdsferas enrique-
cidas por oxigeno aquellas
que contienen una concen-
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tracibn mayor a 23.5% de
oxigeno por volumen.

En este tipo de atmdsferas, la
reactividad del oxigeno incre-
menta de manera muy impor-
tante el riesgo de igniciéon y
fuego.

Los materiales que pudieran
no quemarse en condiciones
normales, pueden arder
vigorosamente en un ambi-
ente enriquecido por oxigeno.

Y las chispas aparentemente
inofensivas pueden causar
incendios, y materiales com-
bustibles que arden en aire
normal pueden consumirse
con llamas mucho mds inten-
sas y calientes y propagarse a
mayor velocidad.

Toxicidad del oxigeno; Puede
significar el resultado de
exposicion a concentraciones
elevadas de oxigeno (mao-
yores a 50% por volumen) a
presiones normales; los sinto-
mas retfardados comienzan
con inflamacién de las vias
respiratorias superiores y
pueden evolucionar a
sindrome de insuficiencia respi-
ratoria aguda.

bioxido de
(CO2) es un gas

Exposicion a
carbono;

inodoro, no se percibe por el

senfido del gusto, y es deriva-
do de la combustidon y meta-
bolismo celular.

Es un asfixiante simple que se
encuentra presente en el
ambiente con una concen-
tracién aproximada de 390
ppm (partes por millén).

Su limite de exposicidn permisi-
ble es de 5000 ppm (de acuer-
do a OSHA), pueden presen-
tarse sinfomas de somnolencia
en una exposicion a 10,000
ppm, que pueden fransfor-
marse en jaguecas, mareos,
agitacion, pérdida de sensibili-
dad, dificultad para respirar,
aumento en frecuencia
cardiaca, incluso coma o
muerte conforme la concen-
fracion se incrementa.

Exposicion a monéxido de
carbono; (CO) Es un gaos
incoloro, inodoro, y tampoco
se percibe por el sentido del
gusto, es altamente toéxico, se
produce por la combustiéon
incompleta del carbén o com-
bustibles.

Los niveles del mondxido de
carbono en el ambiente se
encuentran aproximada-
mente en 0.1 ppm (partes por
milldén), sin embargo, pueden
ser mds elevados en sitios con
fuentes de combustion.
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“ La contaminacion ambiental, provocando que
el aire que respiramos se convierta en un riesgo a

la salud“



“Lo que respiramos
en redlidad es una

mezcla de gases a
la que denomina-
mos “aire”

El CO se combina con la
hemoglobina de la sangre
para formar carboxyhemoglo-
bina, que impide fransportar
oxigeno ala sangre, y con ello
reduce la capacidad del
cuerpo para llevar oxigeno a
los tejidos.

Los sinfomas por exposicion
que se presentan son: Dolor de
cabeza, nduseas, vomito,
mareo, fatiga, debilidad, con-
fusién, desorientacion, alte-
racion visual, desmayo y con-
vulsiones.

La exposicion de corta dura-
cién puede conducir a danos
neuroldgicos permanentes y

evenfualmente la muerte,
disfuncién cardiaca y/o
arritmias.

El nivel que OSHA establece
como limite de exposicidn
permisible para el CO es 50
ppm promediado en una
jornada de 8 horas.

El contenido de hidrocarburos;
Es un término que engloba a
los quimicos voldtiles orgdnicos
presentes en el aire respirable.

El metano, es el compuesto
voldatil mas simple, es el principal
componente del gas natural.

Su concentracién en la atmos-
fera es de aproximadamente
1-2 ppm.

El riesgo potencial del metano
no es tanto su toxicidad ya
que carece de efectos impor-
tantes en el cuerpo humano,
los principales riesgos radican
en su capacidad para despla-
zar el oxigeno, por lo que
tiende a disminuir el contenido
por volumen, propiciando
deficiencia de oxigeno, es
decir haciendo que disminuya
a niveles inferiores al 19.5%; el
ofro riesgo importante, es su
capacidad para formar mez-
clas explosivas con el aire.

El metano es sumamente
comun en los depdsitos de
carbdn y es ampliamente
explotado como gas natural.

Como podemos advertir, el
aire que respiramos en el
medio ambiente o en el
dmbito laboral se ha visto
afectado por las prdcticas
industriales o por la inter-
vencién humana; y quienes
por la naturaleza de su trabajo
necesitan permanecer impor-
tantes periodos de tiempo
expuestos a algun riesgo que
se convierta en amenazaq,
pudieran senfirse preocupao-
dos; no tiene que ser asi, pues
afortunadamente la
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tecnologia, de forma paralela
al surgimiento de los riesgos,
también ha desarrollado la
solucion a cada problema a
fin de neutralizar eficiente-
mente lo que pudiese repre-
sentar una amenaza.

En primer término, ya existe
disponibiidad de una gran
variedad de instrumentos
disenados para identificar y
cuantificar un posible riesgo
oculto en el aire respirable;
considerando que muchos de
los riesgos previamente descri-
tos no son perceptibles por los
sentidos.

En los primeros anos del desa-
rmollo de la industria mineraq,
para determinar si en las
profundidades de una mina se
encontraban las condiciones
del aire necesarias para la
vida humana se infroducian
canarios en jaulas, ya que los
canarios muestran una gran
sensibilidad al mondxido de
carbono y al metano; si el
canario perdia la vida al respi-
rar en un espacio determina-
do, era la senal para evacuar
el drea.

En la actudlidad existen
muchos insfrumentos confia-
bles para la deteccidén de
gases en el ambiente.
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Como parte de los instrumen-
tos para deteccién y cuantifi-
cacioén de gases y gran varie-
dad de quimicos se pueden
mencionar los tubos capilares,
a los que se denomina “Instru-
mentos  colorimétricos”, se
frata de pequenos tubos de
vidrio, que permiten tomar
muestras del aire en dreas
especificas, los tubos con-
tienen reactivos quimicos que
permiten el cambio de color
en el interior, abarcando dife-
rentes marcas inscritas en los
tubos, las cuales indican los
niveles de concentracién del
gas a evaluar.

Los instrumentos mds usados
en el presente, son los “Instru-
mentos de Lectura Directa”,
éstos permiten observar de
manera inmediata gracias a
un sistema electrénico; el regis-
fro en una pequena pantalla
de la (o las) concentracion(es)
de uno o mds gases de
manera simultdneaq, incluyen-
do si es el caso, los niveles de
oxigeno en el aire, o el nivel de
explosividad; también incluyen
senales de alarma visuales vy
auditivas, al alcanzar las con-
cenfraciones de los gases
evaluados, niveles de peligro
para la salud o la posibilidad
de una explosion.

Las lecturas que registran los

24 Info Magazine Industrial / 2016

instrumentos permiten tomar
las  decisiones pertinentes,
para minimizar los riesgos e
incluso salvar vidas humanas.

De acuerdo a las necesi-
dades, puede tratarse de
insfrumentos fijos, que conti-
nuamente monitorean deter-
minados gases y registran en
computadora las variaciones;
o puede fratarse también de
instrumentos portdtiles, que
son usados habitualmente por
frabajadores que se desplazan
por diferentes areas en las que
puede existir la presencia de
una concentracion de gases
no compatibles con la vida
humana.

El tfema: “El aire que respira-
mos” comprende  varios
sub-temas, procuraremaos
abarcar cada uno de ellos
para tratar de explicar de qué
manera el aire que respiramos
puede ser contaminado por
otros elementos, cudl es su
clasificacion; y muy en espe-
cial, presentar soluciones
efectivas a los problemas que
se derivan.

Escrito por: Lic. Raul Lépez /
Especialista Técnico de JYRSA

“ El aire que respiramos es aproximadamente: Nitrége-

no (78 %), oxigeno (21 %), y la suma de otros gases (1
%), como ozono, dioxido de carbono, hidrégeno y
gases nobles *“
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AGS

AGUASCALIENTES

MATRIZ

DIRECCION

CALLE MUNICIPIO DE CALVILLO #125-A
LOTE 17 DE LA MANZANA 9, C.P. 20355
PARQUE INDUSTRIAL DEL VALLE DE AGS

& 162-29-26 al 29,162-11-48,
162-24-14, 162-24-19 Y 194-61-11
4 cesargt@gova.com.mx

MICHOACAN

LAZARO CARDENAS

SUCURSAL

DIRECCION
RECTOR HIDALGO #365 _
COL.CENTRQ ESQUINA NINO ARTILLERO
CP.60950, LAZARO CARDENAS

' (753)537-36-31

¢ sandra@gova.com.mx

JALISCO

GUADALAJARA

SUCURSAL
— E—

DIRECCION

BATALLA DE ZACATECAS #3311
FRACC. EL TAPATIO, C.P. 45580
TLAQUEPAQUE, JALISCO.

€, (33) 36-35-71-72, 36-35-44-62,
13-03-84-10 al 13

€, (33) 13-68-88-32 y 30-44-36-36
4 jrubalcava@gova.com.mx

QUERETARO

QUERETARO

SUCURSAL

DIRECCION

RIO BALUARTE #302
COL. MENCHACA I
CP. 76147, QUERETARO

(W 5442 962-58-41
442) 391-49-66

¢ uis@gova.commx
gova.queretaro@gmail.com

SEGURIDAD PRIVADA INDUSTRIAL
GOVA S.A.DEC.V.

Contactanos

en nuestras distintas
sucursales

COLIMA

COLIMA

SUCURSAL
— E—

DIRECCION
RAFAELA SUAREZ #2
COL. SAN ISIDRO, C.P. 28974
VILLA DE ALVAREZ.

<, (312) 323-59-16

&, (312) 396-59-16

4 luis@gova.com.mx

DURANGO

DURANGO

SUCURSAL
- E—

DIRECCION

PASEO DEL PINO #308
(ENTRE EBANO Y NOGAL)
FRACC.NUEVO DURANGO 2

<, (618) 826-35-64

4 durango@gova.com.mx
javis.avila@hotmail.com



