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Pensar y actuar
colectivamente

favorece la
produccion.

Es claro que el hombre es un animal social, un ser que trabaija,
gue convive, que genera belleza, que se divierte, es decir,
hace cultura en grupo.

La historia lo reporta, lo dice, haciendo énfasis en la produc-
cion; con la labor colectiva ha transformado su circunstancia
y su persona, el trabajo en grupo lo ha hecho un ser libre e
inteligente, mostrando Ia historia que la vision individualista
impulsa pero que los mayo- res beneficios los obtenemos
cuando se frabaja en grupo, en equipo.

Al efectuar frabagjo en equipo necesariamente se debe
pensar en los otros, dejando la figura personal, el yo, para
crear y repetir el nosotros, en el que todos deben participar,
siendo la mayoria, organizados, capases de ofrecen cosas
valiosas al dmbito de la empresa.

Esta forma de trabajar potencia los esfuerzos, disminuyendo
tiempos y generando mejores resultados, se incrementa la
responsabilidad en la busqueda del cumplimiento de las
metas en cualquier tipo de organizacidén empresarial.

Una convivencia laboral de este tipo, abre al respeto entre
sus infegrantes, se detectan los problemas del proceso
productivo y se toman decisiones apoyados en los hechos y
en el empleo de la razén, dejando atrds los supuestos que
inhiben la productividad, "Dice el adagio popular que dos
cabezas piensan mejor que una “, vy ello es verdad, sobre
tfodo si el frabajo en equipo es acompanado de tareas de
capacitacion profesional y de formacién humana.

En ello suelen dispersarse los dogmas, las actitudes subjetivas
y escépticas, para dar paso a una nueva forma de entender
la produccion, en la que todos ayudan, piensan las tareas de
produccién y logran el cumplimiento de los propdsitos de la
institucion.

Hay estudiosos de todo esto, hay quien por su experiencia y
su formacidn tedrica, ha elaborado listados de pautas, de
procedimientos que serian clave para el frabajo en equipo,
sin importar el giro o el tamano de la empresa, su aplicacion,
la implementacién correcta de esta estrategia, da resulta-
dos exitosos.

Carta Editorial

g,

Mtro. Sergio Mendoza Cornejo

Médico Cirujano y Partero,
Especialista en educacion,
Maestro en Salud Publica
Universidad de Guadalajara.

"A veces tienes que pensar en algo
mas que en tu propia seguridad, a
veces tienes que pensar en el bien
mayor”
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Arficulo 01

SOLUCIONES DE SEGURIDAD PARA EL CUMPLIMIENTO

NOM-033-3TPS-2015

ESPACIOS CONFINADOS

Honeywell Industrial Safety

¢Cudl es el objetivo de la
NOM 033 STPS 20157

Establecer las condiciones de
seguridad para proteger la
integridad fisica y la vida de los
frabajadores que realizan traba-
jo en espacios confinados, asi
como prevenir alteraciones a su
salud.

¢Dénde se aplica esta NORMA?

La presente Norma Oficial Mexi-
cana rige en todo el territorio
nacional y aplica en todos los
centros de tfrabajo donde se
realicen frabagjos en espacios
con nados.
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Guia para cumplimiento de la
norma NOM-033-STPS-2015

eldentifiquede los espacios
confinados en su empresa.

¢ Clasifigue los espacios confina-
dos en dos categorias: tipo y |I.

eDisponer de un plan de frabajo
especifico.

¢ Expedir autorizacion por escrito
mediante un permiso de frabajo.

*Designar a un responsable de
seguridad y un vigia.

e Proveer luminacion al interior del

espacio confinado que permitan
frabajar de manera segura.

*Proporcionar a los tfrabajadores
el equipo de proteccion personal
requerido (portafolio de producto)

¢ Disponer de un plan de atencion
a emergencias y rescate y que
incluya el equipo necesario.

eProporcionar  informacion y
capacitacion a los frabajadores
qgue redlizan frabajos en espacios
confinados.

ellevar registros del personal
autorizado para el desarrollo de los
frabagjos en el espacio confinado.

Tipos de espacios con nados

Criterio

Caracteristica

Concentraciéon de

oxigeno en porcen-
taje

Caracteristicas de
inflamabilidad

Toxidad o peligro
alasalud
(concentracion)

Tipo |

Riesgo potencial
a la salud minimo

Entre 19.5y 23.5%

Menor que el 10%
del limite inferior de
inflamabilidad y/o
explosividad

Menor que el nivel
de accidn (0.5 VLE)

Tipo Il

Riesgo grave o
inminente a la salud
de los frabajadores

Menor a 19.5% o
mayor a 23.5%

Menor que el 10%
del limite inferior de
inflamabilidad y/o
explosividad

Mayor o igual al nivel
de accién (0,5 VLE)
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Anadlisis de riesgo

Realizar un analisis de riesgo
para cada espacio confinado
en donde se mencione una
descripcion de actividades a
desarrollar, y se consideren los
siguientes riesgos:

Riesgos atmosfericos:

¢ Asfixia por falta de oxigeno.
eIncendio o explosion.
e|Intoxicacion.

Riesgos por agentes fisicos:
*Ruido.

elluminacion.

*Vibraciones.
eTemperaturas exiremas.

Espacio confinado Tipo I:

Aquél en el que no existe
riesgo por deficiencia o
enriquecimiento de oxigeno, ni
atmosferas explosivas o inflo-
mables, y en el que las
concentraciones de sustan-

cias quimicas peligrosas son
inferiores al nivel de accién.

Se clasificard el  espacio
confinado en este tipo si se
cumplen los tres criterios ante-
riores indicados en la Tabla 1.

Arficulo 01

“ Gracias a su diseno, puede llevar a cabo
distintas actividades en varios detectores:
todo al mismo tiempo.”

Riesgos por agentes biologicos:
* Agentes biologicos peligrosos.
*Fauna nociva.

*Riesgos por energia mecanica,
electrica o neumatica.

*Riesgos derivados de las actfivi-
dades a desarrollar.

eRiesgos derivados de las
caracteristicas  del  espacio
confinado tales como superfi-
cies inestables, humedas, resba-
losas, etc.

*Tiempo estimado de duracion
de las actividades.

*Tiempo maximo de permanen-
cia del frabajador.

eLas posibles situaciones de
emergencia.

*Plan de atenciona emergen-

Espacio confinado Tipo II:

Aquel que tiene el potencial
de causar lesiones y/o enfer-
medades de frabajo, e incluso
puede ser inmediatamente
peligroso para la vida y la
salud.

En éstos se puede presentar
una atmédsfera peligrosa. Se
clasificard el espacio confina-
do en este tfipo si se cumple, al
menos,uno de los criterios
anteriores mostrados en la
Tabla 1.

cias y rescate para posibletra-
bajadores accidentados.

e Antes, durante y despues de
ingresar al espacio confinado se
debe readlizar el muestreo vy
monitoreo para determinar la
existencia o inexistencia de una
atmosfera peligrosa.
eConsiderar la calibracion vy
pruebas de funcionamiento.
eDotar de al menos a uno de los
frabajadores un detector
portatil para el tipo 1.

eDotar de a todos los traba-
jadores un detector portatil para
el tipo Il.
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Technologies
by Honeywell

5

Equipo de proteccion personal
necesario.

Proteccién respiratoria:

Es importante mantener una
atmosfera respirable pero las
condiciones de frabajo en espa-
cios cemados pueden cambiar
repentinamente por lo que se
tiene que usar equipos de Protec-
cién Respiratoria, incluso Equipo
de respiracion auténoma.

Descenso y rescate en
espacios confinados:

Contar con Tripié, Arnes y Lineas
de Vida*.

Honeywell

Industrial Safety

iContamos con la

solucion completa en
Espacios Confinados
Norma 033-STPS2015
descargar el brochure
aqui!

Haga clic aqui
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Deteccién de gas:

Bdsico en el andlisis de las condi-
ciones  atmosféricas  “antes,
durante y después” del ingreso a
un espacio confinado, el moni-
foreo de gases permite clasificar
el tipo de espacio confinado vy
permite garantizar las condi-
ciones de frabagjo antes de cada
ingreso.

Protecion ocular, facial y a la
cabeza:

Para poder ingresar en un espa-
cio confinado es necesario prote-
gerse la cabeza y que este mismo
permita el uso de orejeras ade-

Ver
Video explicativo

Video
Explicativo

Haga clic aqui

3

cuadas, que protegen contra
ruidos que algunas veces son
amplificados y sea un peligro
auditivo serio.

Utilizar los lentes adecuados que
eviten el contacto con particulas
voldtiles y salpicadura de liquidos.

Escrito por: Honeywell Industrial
Safety,Edicion Septiembre del 2016
“Info Magazine Industrial Gova”
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H2S
La manera mas sencilla, confiable y
< \q | econdmica de garantizar seguridad,
/ \ cumplimiento y productividad.
i La serie BW Clip de detectores de un gas funciona hasta tres
D afos sin mantenimiento: simplemente, encienda el dispositivo y
funcionara sin interrupcion; no es necesario sustituir el sensor, Identificacion
reemplazar la bateria o cargarla. Esto implica gran confiabilidad y facil de gases
e m - ningun periodo de inactividad. con etiquetas
Ademas, con la version de dos aros para H,S o CO, puede codmcladas
colocar el dispositivo en el compartimento de hibernacién por color €
durante una semana o mas cuando no lo utiliza vy, asi, extender indicaciones en
su vida Util por ese periodo. la pantalla LCD:
Mayor vida util al mismo precio. Elija entre dos detectores: ambos son compactos, livianos y I H,S
¢ Tiene un detector de H,S o CO de faciles de manejar, pero al mismo tiempo, o suficientemente
dos afios de duracion que ya no usa? { J resistentes como para estar en ambientes rigurosos y soportar I co
Coléquelo en hibernacion y extienda ’ ® temperaturas extremas:
el tiempo hasta por un afo. Extienda I 02
el funcionamiento de 24 meses de { BW Clip: ofrece funcionamiento estandar sin necesidad de

1 . e
su detector hasta por tres afios en Rl calibracion. -

lugar de los dos estandar. Es ideal BW Clip Real Time: incluye una pantalla indicadora del nivel

en caso de rotacion de personal, : L .
proyectos a corto plazo o gz Sg;ttia\?onempo real y ofrece la posibilidad de calibrar €l

licencias de empleados.

Los dos detectores son compatibles con los sistemas de gestion
de instrumentos MicroDock Il e IntelliDoX.

5 IFy

Facil de usar Facil de leer Facil de visualizar

WATER(;

RESISTANT

Utilice nuestra exclusiva tecnologia avanzada para

su seguridad, cumplimiento y productividad.
Surecell™: el exclusivo disefio de doble depdsito del sensor mejora
considerablemente el rendimiento del instrumento, el tiempo de respuesta
y la longevidad en comparacion con los sensores electroquimicos

tradicionales, y ofrece, constantemente, un rendimiento confiable del
instrumento en las condiciones medioambientales mas severas.

Reflex Technology™: la funcién avanzada de autodiagndéstico interno
automatizado comprueba peridédicamente la condicion de funcionamiento
del sensor para aumentar la seguridad, el tiempo de actividad y la
confianza general del trabajador.

IntelliDoX: sistema de gestion de instrumentos.
La prueba de respuesta mas rapida de la industria.
Se pueden configurar los valores de activacion de alarma y mas.

Se pueden realizar diferentes pruebas en hasta cinco detectores de la
serie BW Clip al mismo tiempo para lograr una maxima productividad.

Conservacion de registros simple y precisa.

B Technologies
by Honeywell

— T e P T TN YT T TIeY T WY

Wear yellow. Work safe.




Arficulo 02

Beneficios de la Pantalla de soldadura 3M™

PROTECCION PARA
LOS SOLDADORES

Speedglas™ Serie 9100

Sistema de arnés de
gran confort

Todas las Pantallas de soldadura
3M™ Speedglas™ Serie 9100 se
caracterizan por fener un siste-
ma de suspensidn muy ajustable
y confortable.

La parte periférica de nuestra
cabeza estd recorrida por nervi-
os, arterias, por lo que aplicar
presion sobre algunas de estas
zonas pueden provocar fatiga
en la persona.

El sistemma de arnés de la Serie
9100 permite evitar en concreto
estas dreas vulnerables de la

10 Info Magazine Industrial / 2016

cabeza y proporcionar multiples
combinaciones de ajuste, asi
que puede adaptar la pantalla
a una posicibn de mdximo
confort y al mismo tiempo le
permite al usuario perfilar la
careta y hacerla compatibili-
dad con ofro equipo de protec-
cion como el caso de un respira-
dor confra humos de soldadura.

Menor presion en la cabeza
significa mayor comodidad
durante todo el dia y un ajuste
personalizado y perfecto.

Mds comodidad cuando
esta levantada

Cuando la pantalla estd levan-
fada el centro de gravedad
estd mds bajo que en ofras pan-
tallas.

Desde el punto de vista del
diseno esto significa que man-
tiene la pantalla lo mds cerca
posible de la cabeza.

Al ser un conjunto muy estable,
Nno €es preciso ajustar en exceso
el arnés, consiguiendo mds
comodidad.

Posicion elevada

La suavidad del movimiento de
subida y bajada de la accion




“ Sistema de fdcil levantamiento y arnés
ergonomico que evita presion en todos
los puntos del craneo ”

pivotante de la careta puede

bloguearse en la posicidén superior.

Un ligero firbn hacia abagjo
vuelve a bajar de nuevo la
pantalla.

Magnificas herramientas que le
permiten concentrarse en su
frabajo

Protege sus ojos y su cara del
calor, la radiacion y las chispas,
mientras le proporciona una
visibn precisa de su frabajo,
haciendo de la careta de
soldadura Speedglas 2100 una
de las herramientas mds impor-
tantes en la soldadura.

SideWindows: (Ventanas laterales):
Filros exclusivos y patentados en
tono 5 que extienden el campo de
vision. Sistema de arnés de gran
comodidad Speedglas 9100 que se
adapta a la cabeza.

Para conseguir una proteccion respi-
ratoria de alto nivel, el aire es sumi-
nisirado directamente a la zona de
respiracion. Un difusor ensancha y
reduce la velocidad del suministro
de aire para maximizar el confort.

El usuario respira un aire de gran
calidad. Esto significa una mayor
flexibilidad para soldar y frabajar con
una amplia gama de materiales.

Respiracién mejorada

Para una proteccion respiratoria
continua y una excelente visiéon,
la nueva careta de soldadura
3M™ Speedglas™ 2100 FX Air.

La pantalla se conecta facil-
mente a los equipos motoriza-
dos purificadores de aire PAPR
3M™ Adflo™,

Campo de vision mds amplio

Los pantallos de  soldadura
Speedglas 2100 FX, la combinacion
perfecta entre un visor con filiro de
oscurecimiento auto- mdtico abat-
ible y un visor de proteccion.

Articulo 02

No sélo tiene un drea de visidn
mds grande sino que hemos
redisenado fotalmente lo
geometria de la pantalla para
tener un campo de vision mds
amplio en todas las direcciones
ofreciendo visién periférica.

¢Coémo estd formado un lente
auto-oscurescente?

El lente auto-oscurescente tiene
un filtro exterior para detener las
radiaciones UV e IR.

Este filtro se encuentra siempre
en funcionamiento, independi-
entemente de que el lente esté
encendido o no.

Info Magazine Industrial / 2016 11



CJSpeedglas-

_ - Sln [;Ol’ la
Soldadura

Mejorando el funcionamiento de la careta a
todos los niveles, hemos conseguido que la
careta de soldadura sea mas segura, mas
comoda y atractiva.

Careta Speedglas 3M™ 9100 MP con equipo Motorizado 3M Adflo




La proteccion es nuestra prioridad;todas las carac-
teristicas de la Caretas para soldadura 3M Speedglas™
estan dirigidas a mejorar la proteccion del usuario. Incluso
nuestros disefios para mejorar el confort estan orientados
hacia la seguridad una careta solo es valida si el usuario
la lleva siempre puesta.

Mejor dptica,
visibilidad perfeccionada

Panel frontal plateado
que refleja el calor.

Disefno patentado
que lo mantiene fresco
y no se empana

Super Ligeros y Comodos

Reduce la tension en el
cuello, ajuste del angulo y
accion de pivote mejorados

Una suspension que se
adapta a su cabeza, menor
presion, mayor confort

3M México

Av Santa Fe No. 190, Col Santa fe,
Alvaro Obregdn , C.P. 01210
www.3m.com.mx/saludocupacional

INNOVAMOS TU MUNDO

3msaludocupacional@3m.com 3M® es una Marca Registrada de 3M Company © 2014

O 01800 120 3M 3M
( ) 3% 36

=] Call Center 3M
Queremos escucharte
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Al interior estd compuesto de
una serie de filtros polarizadores
y capas de cristal liquido, los
cuales regulan el paso de la luz
visible cuando estd presente un
arco de soldadura siempre se
encuentra en sombra 5 aln
cuando se encuentra apagado
el lente auto-oscurecente.

Caracteristicas del lente
auto-oscurecente.

Los Lentes auto-oscurecentes
Speedglas  Serie 9100 estdn
construidos con un lente exterior
UV/IR color morado, seguido de
una serie de celdas de cristal
liquido y polarizadores, lamina-

Permite trabajar con seguridad en
todos los procesos de soldadura ”

dos para pasar o bloquear la luz
de acuerdo con las condiciones
de soldadura.

El lente exterior UV/IR color
morado es un vidrio especial-
mente revestido que bloquea la
radiacion UV/IR daiina, con o
sin energia.

El tiempo que tarda en cambiar
de sombra 3 a determinada
sombra es 0.1 ms.

Los controles son digitales para
evitar infilfraciones en salpicadu-
ras o humedad y estdn en el
interior de la careta 3 modelos
de lentes a seleccionar:

14 Info Magazine Industrial / 2016

- 9100V (campo vision 45 x 93 mm
con celda solar)

-9100X (campo visidon 54 x 107 mm
con celda solar)

9100 XX (campo vision 72 x 107 mm
sin celda solar)

¢Qué importancia tiene una
celda solar en un lente
auto-oscurescente?

La celda solar aumenta el tiempo
de vida Ufil de la bateria del lente
aproximadamente mil horas.

Lente auto-oscurecente Speedglas
Serie 9100 con rendimiento 6ptico
superior para una cémoda visual-
izacion continua

100% compatible con nuestros filtros
de soldadura de gama alta 3M™
Speedglas™ 9100, incluyendo el filtro
exira-grande Speedglas 9100XX, el
cual es 30% mdas grande que
cualquier ofro filtro de soldadura
Speedglas.




—() Cumple con los requerimientos de

resistencia mecdnica contra particu-
las de alta velocidad de acuerdo
con la norma EN 175 Clase B (impac-
tos de media energia)

Canales de ventilacion: de forma
facil y sencilla dirigen el aire exhala-
do fuera de la pantalla y reducen la
posibilidad de empainamiento del
filtro de soldadura.

El usuario respird un aire de gran
calidad. Esto significa una mayor

flexibilidad para soldar y trabajar con
una amplia gama de materiales.

Datos del lente.
auto-oscurecente.

o7 sombras. 5,8y dela?ala 13.

7 niveles de refardo y 7 de sensibili-
dad.

eTrabaja en todos los procesos de
soldadura.

«Hlente enla posicidon clara da una
sombra 3.

« Visor de proteccion: 8" x 4,25" (200
x 110 mm) con 105 grados de vision.

«Sistema de fdcil levantamiento y
amés ergondmico que evita presion

W 7
AA/ '-'{A‘ .‘ﬁs‘

en todos los puntos del créneo.

°Su diseno ligero aumenta la
aceptacion 'y productividad del
frabajador.

¢ Claridad éptica sobresdliente del
lente electrénico auto-oscurescen-
te: 3sensores, 2 anivelde ojosy 1 en
el cenfro.

* Sombra nominal al estar apagado
el equipo: 5.

eSombra de proteccidn contra
UV/IR: Acorde al nUmero de sombra
seleccionada, hasta el nivel 13.

* Matterial de la careta : Nylon.

* Material del lente y de ventanas
laterales: Policartbonato.

°*Peso aqprox. careta con lente
electronico: 550 a 585 gramos
(dependiendo del modelo dellente
ausar).

*Vida delabateria : De 2000 a 2800
horas dependiendo del modelo de
lente.

eTemperatura de operacion: -5° a
55°C (23° a 131°F).

Escrito por: 3M
Edicion Septiembre del 2016
“Info Magazine Industrial Gova”
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“ Brinda proteccidn a ojos en proceso de
soldadura, a la piel y a la cabeza del
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Artficulo 03

El AIRE que

respiramos.

Segunda Parte

Como ya hemos podido apre-
ciar, la mezcla de gases que
nos permite vivir; el aire, debe
mantener ciertas caracteristi-
cas para poseer la calidad
minima  indispensable  que
permita conservar la salud y la
vida de muchos seres vivos que
dependen de la respiracion,
entre ellos a los seres humanos.

Pero, para estar en capacidad
de comprender la manera en
que se altera la calidad del
aire susceptible de ser respira-
do, necesitamos conocer de
una manera comprensible el

16 Info Magazine Industrial / 2016

proceso a través del cual, el
cuerpo humano toma del
medio ambiente el aire que
necesita para vivir, 1o fransfor-
ma tomando del aire todo
aguello que le es Util y final-
mente desecha los residuos.

En el proceso de inspiracién, el
aire ingresa a los pulmones a
través de la boca y garganta
del cuerpo humano, y puede
confener algunos conftami-
nantes como hongos, esporas,
gérmenes o particulas téxicas
como las que se encuentran
en muchos ambientes

laborales; aforftunadamente
debe pasar por una barrera
que retiene y elimina muchos
de esos confaminanfes; se
frata de los pelillos de la nariz y
las mucosas de boca y gargan-
ta, que fisicamente “atrapan”,
adhiriéndose a éstos, gracias al
ambiente hUmedo e hidratado
de las vias respiratorias; esto
nos lleva a pensar que no
debemos eliminar totalmente
ésos pelilos, que estética-
mente pueden parecer desa-
gradables, pues después de
todo pueden ahorrarnos
muchos problemas.




“ Ya existe disponibilidad de una gran
variedad de instrumentos disenados para
identificar y cuantificar un posible riesgo
oculto en el aire respirable *

Por ofra parte, la humedad de
nuestra boca y garganta tam-
bién forman parte de esa barre-
ra de proteccidon que por su
ambiente humedo detendrd
muchas particulas y gérmenes
potencialmente daninos a nues-
fra salud evitando que lleguen a
los pulmones u ofros érganos,
luego el organismo los desecha
mediante procesos como la fos,
el estornudo o junto con los
alimentos o bebidas de manera
natural.

El aire avanza por la faringe a la
laringe y luego a la trdquea

para llegar al drea pulmonar a
través de los bronquios, como si
fuesen los froncos de dos drbo-
les, y pasa a los pulmones por
ramificaciones llamadas bron-
quiolos, hasta llegar a su destino
final: los alvéolos; se trata de
peqguenisimos sacos que confor-
man la mayor parte del tejido
pulmonar.

En ellos, en los alvéolos se
produce un fendmeno bioquimi-
co muy complejo en el que el
aire se descompone para que el
oxigeno sea incorporado a la
sangre y conducido alas células

Articulo 03

de fodo el cuerpo para permitir
el correcto funcionamiento de
cada dérgano; al mismo tiempo
que la sangre recorre todo el
organismo, va proporcionando
el oxigeno necesario a cada
célula, pero simultdneamente
toma de cada célula el bidxido
de carbono que desecha la
misma en su via de retorno a los
pulmones impulsada por el
corazén.

En el proceso de Espiracion; es
decir cuando el sistema respirato-
rio ha terminado de infroducir el
aire que contiene el oxigeno, se
invierte el proceso para permitir
que los pulmones expulsen los
desechos una vez aprovechados
los elementos Utiles.

Este proceso vital se repite de
manera confinua a lo largo de
la vida de cada individuo, desa-
fortunadamente también se
presentardn situaciones que
amenazardn a la salud de los
individuos acompanando al
qire  que respiramos; éstas
amenazas pueden presentarse
en diversas formas: virus o bac-
ferias que pueden ocasionar
enfermedades, no solamente
de tipo pulmonar, sino también
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de ofros tipos que pueden
atacar a ofros érganos; y una
variedad de contaminantes
para el aire, que generalmente
se encuenfran en los diversos
ambientes laborales; venturosa-
mente en los Ultimos anos los
cientificos en conjunfo con
autoridades laborales a nivel
infernacional, han realizado
profundas investigaciones
acerca de los diferentes riesgos
que pueden afectar a la salud
de los frabajadores y que espe-
cificamente pueden penetrar al
organismo humano a fravés de
las vias respiratorias y han estab-
lecido una clasificacion muy
puntual de ellos con el propdsito
de disenar los equipos de
protecciéon personal destinados
a evitar los potenciales danos
que los confaminantes
pudiesen ocasionar.

Los equipos de Proteccidon
Respiratoria que se han disena-
do en la actualidad estdn
respaldados por una avanzadi-
sima tecnologia aplicada en
muchos campos del cono-
cimiento y la ciencia; ingenieria,
biologia, quimica, fisica, medici-
na y otras, de manera tal; que
las autoridades de la mayoria

"\
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de los paises industrializados en
su buUsqueda del establecimien-
to de mecanismos de protec-
cion para los trabajadores que
en ejercicio de sus actividades
pudiesen verse expuestos a
éstos tipos de contaminantes
presentes en el aire del ambi-
ente laboral.

Clasificacion de riesgos.

OSHA (Occupational Safety &
Health Administration) en 42CFR
8452 establece la siguiente
clasificiacion:

*Deficiencia de Oxigeno
*Gases y Vapores

eParticulas (incluyendo polvos,
humos y neblinas)

Para efecto de una mejor com-
prensidbn, comenzaremos con €l
andlisis de los conceptos mds
simples a los mds complejos de
ésta clasificacién haciendo una
somera explicaciéon y citaremos
algunos  ejemplos, y  los
relacionaremos con los Equipos
de Proteccién Respiratoria apro-
piados para cada uno de ellos.

e Polvos
* Humos
¢ Neblinas

Particulas:

La Real Academia Espanola,
establece varias definiciones
para POLVO, para el efecto de
nuestro interés tomaremos dos
de ellas; "Residuo que queda de
cosas sélidas, moliéndolas hasta
reducirlas a partes muy menu-
das. Y Conjunto de particulas
solidas que flotan en el aire y se
posan sobre los objetos”.

En realidadéste término se ha
adoptado como nombre
genérico a particulas formadas
de miles de materiales distintos,
pero con la caracteristica de ser
“solidos™.

Sabemos que muchos polvos
pueden ser nocivos a nuestra
salud y muchos otfros pueden ser
inofensivos, pero nos surge la
inquietud de conocer en qué
casos pueden ser daninos.

Las respuestas pueden ser relati-
vamente sencillas y derivadas
de un razonamiento ldégico.
Pueden ser daninas por la toxici-
dad y/o concentfraciénde su
origen, y fiene asimismo dos

“ La contaminacién ambiental, provocando que
el aire que respiramos se convierta en un riesgo a
la salud*




“Lo que respiramos
en realidad es una

mezcla de gases a
la que denomina-
mos “aire”

efectos cuando existe
exposicidon a estas sustancias,
uno agudo y otro croénico.

Tomemos el ejemplo de una
sustancia comun y corriente
que encontramos en nuestro
planetay que se caracteriza por
su abundancia, se trata de la
arena que podemos encontrar
en una playa o en el desierto.

Su componente principal es el
SILICE, que se usa para la elabo-
racién del vidrio o en la industria
de la construccion.

El tamano de las particulas de
arena, generalmente  varia
entre 0,063 y 2 milimetros. Las
particulas mds grandes a 10
Micras (1 Micra = 1/1000,000
Metro) de didmetro tienden a
depositarse en el suelo por
gravedad en cuestién de horas,
mientras que las mds pequenas
(menores a 1 Micra) pueden
permanecer flotfando en la
atmdsfera  durante  semanas
hasta caer por precipitacion.

Por supuesto que cuando
vamos de paseo a la playa no
requerimos protecciéon respira-
toria, sin embargo un trabajador

en una fdbrica de vidrio si la
necesita en aquellas dreas en
las que el LMPE (Limite Mdximo
Permisible de Exposicion) se
alcanza o rebasa (Se sugiere
consultar la NOM-010-STPS-1999
y NOM-116- STPS-2009).

Los HUMOS, recurriendo nueva-

mente a la Real Academia
Espanola son definidos como:
“Mezcla visible de gases

producida por la combustidn de
una sustancia, generalmente
compuesta de carbono, y que
arrastra  particulas en  suspen-
sidén”, sin embargo OSHA asocia
muy frecuentemente los humos
(“fumes, no smoke”) a aquellas
sustancias producto del calen-
famientfo y enfriamiento de
metales, tales como los que se
derivan de procesos de
soldadura o fundicion de
metales, siendo los  mdas
comunes los consistentes en
oxidos de Aluminio, Acero o Zinc
sin olvidar una enorme variedad
de particulas derivadas de ésos
procesos y otros metales.

La exposicion intensiva a los
humos de soldadura puede
causar una enorme variedad
de efectos, uno de los mads
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comunes es ‘“la fiebre del
humo”; se calcula que el 30 o
40% de los soldadores ha experi-
mentado alguna vez “la fiebre
del humo™.

Este efecto resultante de la
exposicién a los humos metdli-
cos recién formados, aparece
como sinfomas de un resfriado,
incluyendo dificultad para respi-
rar, tos, dolor en musculos y artic-
ulaciones, fiebre y escalofrios.

La recuperacion se toma de
una a dos semanas de reposo
sin exposicién.

Si la exposicion es por largos
periodos de tfiempo sin la
debida proteccion, los efectos
pueden ser de mucha mayor
severidad, y dependerd del tipo
de particulas de metales espe-
cificos en el ambiente asi como
los niveles de exposicién, y en
buena medida del estado fisico
del frabajador.

Las NEBLINAS, pueden ser entendi-
das como una nube en la que se
encuentran suspendidas pequeni-
simas gotas de una sustancia
liquida, que puede estar asocio-
da o no a particulas sélidas.
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Un buen ejemplo de una nebli-
na es la pintura en “Spray”; pues
por una parte, la parte liquida
estd  representada  por un
solvente, y la parte sdlida estd
conformada por un colorante
sélido que permanecerd unido
a una superficie a la que se
pretende cubrir de determina-
do color una vez que el solvente
se haya disipado o secado.

Se frata entonces en éste caso,
de una combinacidon de
contaminantes, el solvente en
estado liquido, al entrar en
contacto con el aire, iniciard un
proceso de conversion de
liquido a vapor, y las personas
que se encuenfren en la
cercania podrdn percibir senso-
rialmente a través del olfato un
olor caracteristico que tiene un
efecto muy peculiar, que afecta
al sistema nervioso central y que
se fraduce en somnolencia y
aletargamiento  cuando la
exposicidn es prolongada.

Las particulas sélidas que estdn
constfituidas  por el colorante
también son susceptibles de
penetfrar a nuestro cuerpo por
las vias respiratorias hasta llegar
a los pulmones y potencial-
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mente pueden afectar a la
salud, dependiendo del fipo de
materiales sélidos que integran la
composicion de los colorantes.

Otro excelente ejemplo de neb-
linas es el que nos ofrecen los
plaguicidas, ya sea domésticos
o agricolas, y con muy diversos
grados de foxicidad; en los que
la parte liquida puede ser algun
solvente o solucién acuosa, y la
parte sélida una gran variedad
de compuestos quimicos dirigi-
dos a aniquilar insectos u organ-
ismos converfidos en plagas,
pero que potencialmente tam-

)

bien afectan a los seres
humanos, y que pueden ser
asimilados por via cutdnea o a
través del sistema respiratorio.

o

Parte

Escrito por: Lic. Raul Lépez /
Especialista Técnico de JYRSA

“ El aire que respiramos es aproximadamente: Nifroge-

no (78 %), oxigeno (21 %), y la suma de ofros gases (1
%), como ozono, diéxido de carbono, hidrogeno y
gases nobles *“
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AGS

AGUASCALIENTES

MATRIZ

DIRECCION

CALLE MUNICIPIO DE CALVILLO #125-A
LOTE 17 DE LA MANZANA 9, C.P. 20355
PARQUE INDUSTRIAL DEL VALLE DE AGS

& 162-29-26 al 29,162-11-48,

162-24-14, 162-24-19 Y 194-61-11

4 cesargt@gova.com.mx

MICHOACAN

LAZARO CARDENAS

SUCURSAL

DIRECCION

RECTOR HIDALGO #365

COL.CENTRO ESQUINA NINO ARTILLERO

CP.60950, LAZARO CARDENAS

&' (753)537-36-31
¢ sandra@gova.com.mx

JALISCO

GUADALAJARA

SUCURSAL

DIRECCION

BATALLA DE ZACATECAS #3311
FRACC. EL TAPATIO, C.P. 45580
TLAQUEPAQUE, JALISCO.

&, (33) 36-35-71-72, 36-35-44-62,
13-03-84-10 al 13

€, (33) 13-68-88-32 y 30-44-36-36

4 jrubalcava@gova.com.mx

QUERETARO

QUERETARO

SUCURSAL

DIRECCION

RIO BALUARTE #302
COL. MENCHACA Il
CP. 76147, QUERETARO

442) 962-58-41
S 5442 391-49-66

4 |uis@gova.com.mx
gova.queretaro@gmail.com

SEGURIDAD PRIVADA INDUSTRIAL
GOVA S.A.DEC.V.

Contdactanos

en nuestras distintas
sucursales

COLIMA

COLIMA

SUCURSAL

DIRECCION

RAFAELA SUAREZ #2
COL. SAN ISIDRO, C.P. 28974
VILLA DE ALVAREZ.

«, (312) 323-59-16

€, (312) 396-59-16
4 luis@gova.com.mx

DURANGO

DURANGO

SUCURSAL

DIRECCION

PASEO DEL PINO #308
(ENTRE EBANO Y NOGAL)
FRACC.NUEVO DURANGO 2

<, (618) 826-35-64

4 durango@gova.com.mx
javis.avila@hotmail.com



